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 Comune di Casalpusterlengo 

Provincia di Lodi 
Assessorato alle Poli�che Sociali 

 

 

 

Centro Sociale Comunale “ Insieme ” 

 

Associazione TUTTINSIEME - OdV-ETS 

 

SETTEMBRE—OTTOBRE 

2026 

Anno XXVIII- n° 4 
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Invitiamo  i Soci interessati a ricevere  
ancora il programma delle iniziative e delle attività, che 

non avessero ancora effettuato il  
rinnovo della iscrizione all’Associazione,  

di provvedere al più presto  
E COMUNQUE NON OLTRE IL 30 SETTEMBRE  
La quota associativa per il 2026 è di € 10,00.=. 

Cari Soci 
 

Riprendiamo le attività per continuare a stare insieme. 
Trovate di seguito le consuete proposte come la festa 
di apertura del Centro, la festa dei Nonni, i pomeriggi di 
gioco, la gara di burraco, la gita, gli incontri speciali, 
ecc.. 
 
Ripartiranno i CORSI, anche con nuove proposte, per i 
quali chiediamo agli interessati di iscriversi con solleci-
tudine per consentirci una buona programmazione. 
 

Come noto siamo sempre aperti alle vostri suggerimenti 
ed è importante la vostra partecipazione attiva. 
 
        Il Consiglio Direttivo 
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SETTEMBRE 2026                 

    
DATA   GIORNO     ORA    INIZIATIVA 
 
01-set-26    MARTEDÌ  05,00      VACANZA IN SARDEGNA 
03-set-26    GIOVEDÌ 15,30     INCONTRIAMOCI AL CENTRO  
                                                        CON… MUSICA D.J. 
08-set-26   MARTEDÌ 15,30 GIOCHIAMO INSIEME 
10-set-26   GIOVEDÌ 15,30 MUSICA D.J. 
12-set-26   SABATO         15,30 POMERIGGIO CON  
15-set-26   MARTEDÌ 15,30 GIOCHIAMO INSIEME 
17-set-26   GIOVEDÌ 15,30 MUSICA D.J. 
20-set-26   DOMENICA 15,30 FESTA APERTURA CENTRO 
                                                            CON  MUSICA D.J. E …. 
22-set-26   MARTEDÌ 15,30 TOMBOLA  E INCONTRO 
                      PER GRUPPI DI CAMMINO 
24-set-26   GIOVEDÌ 15,30 MUSICA D.J. 
26-set-26   SABATO         10,00 PRESENTAZIONE CORSI 
       DELLA LUB .  
26-set-26   SABATO  15,30 POM ERIGGIO    CON… 
27-set-26   DOMENICA 07,00  GITA A FERRARA 
29-set-26   MARTEDÌ 15,30 KARAOKE 
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OTTOBRE 2026 

 
DATA     GIORNO      ORA          INIZIATIVA 
 

01-ott-26     GIOVEDÌ 15,30 MUSICA D.J. 
04-ott-26     DOMENICA 15,30 FESTA DEI NONNI  
06-ott-26     MARTEDÌ 15,30 TOMBOLA 
08-ott-26     GIOVEDÌ 15,30 MUSICA D.J. 
10-ott-26     SABATO 15,30 PRESENTAZIONE LIBRO LA   
                                                           STORIA DI  ZORLESCO 
13-ott-26     MARTEDÌ 15,30 GIOCHIAMO INSIEME 
14-ott-26    MERCOLEDI’ 20,30 Degustazione vini 
15-ott-26    GIOVEDÌ 15,30 MUSICA D.J. 
17-ott-26    SABATO 15,30 TORNEO DI BURRACO A FAVO 
                                                            RE DELL’EMPORIO SOLIDALE 
20-ott-26    MARTEDÌ 15,30 TOMBOLA 
21-ott-26    MERCOLEDI’ 20,30 Degustazione vini 
22-ott-26    GIOVEDÌ 15,30 MUSICA D.J. 
24-ott-26    SABATO 15,30 POMERIGGIO CON  
25-ott-26    DOMENICA   7,30        GITA AD ASTI E ALBA 
27-ott-26    MARTEDÌ 15,30 GIOCHIAMO INSIEME 
28-ott-26    MERCOLEDI’ 20,30 Degustazione vini 
29-ott-26    GIOVEDÌ 15,30 MUSICA D.J. 
31-ott-26    SABATO 15,30 POMERIGGIO CON  
03-nov-26    MARTEDÌ 15,30 TOMBOLA 
05-nov-26    GIOVEDÌ 15,30 MUSICA D.J. 
07-nov-26    SABATO 15,30 POMERIGGIO CON  
08-nov-26    DOMENICA 15,30 MUSICA D.J. CON PIZZATA 



6  

 

DOMENICA  20 se�embre 2026 

 
Iniziamo il nuovo   

 
ANNO  SOCIALE  

dopo le vacanze estive 
 

INCONTRIAMOCI   
al  

CENTRO SOCIALE  “INSIEME”  
di piazza Repubblica ,11 

per riprendere il nostro programma. 
 

Domenica  20 settembre alle 15,30  
Tutti in compagnia  

con la musica del nostro D.J. 
INGRESSO LIBERO 

www.tuttinsiemecasalpusterlengo.it 
email– info@tuttinsiemecasalpusterlengo.it 
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Comune di Casalpusterlengo (LO) 
Assessorato alle Poli�che Sociali 

 

DOMENICA 4 OTTOBRE 2026 
 

Il Centro Sociale Insieme e 

 l’Associazione TUTTINSIEME - OdV-ETS 
 

Presso il Cinema Teatro Comunale 

Carlo Rossi 
Presentano 

 

IL PIACERE DI ESSERE NONNI 
 

Con Gran VARIETA’ per i NONNI  

 
15,30 – Saluti dell’Amministrazione Comunale e 

dell’Associazione “tuttINSIEME” 

 
15,35 Presentazione del programma  

 
  CON BALLI, MUSICA, POESIE, 

SCENETTA  e  
   la Voce del nostro  “ALESSIO” 

 
17,00 – Rinfresco presso il Centro Sociale Insieme 

 

di Piazza Repubblica 11 
 

ENTRATA LIBERA 
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DOMENICA 27 SETTEMBRE 2026 

ALLA SCOPERTA DI FERRARA: 

 arte, storia e sapori” 

Una ci�à straordinaria, dove il fascino e l’atmosfera del suo glorioso 

passato si sono conserva� nel tempo in armonia con la vivacità cultu-

rale del presente. 

Quota di partecipazione: € 100,00 
 

Partenza ore 07:00 dal Centro Insieme 

All’arrivo incontro con la guida e inizio visita della ci�à, celebre per il 
suo centro storico patrimonio UNESCO. 
(Castello Estense, Duomo, Palazzo dei Diaman�, Palazzo Schifanoia, 
Via delle Volte) 
 

La quota comprende: Il viaggio in Bus GT - visita guidata di Ferrara- 

Ingresso al Castello degli Estensi - pranzo �pico in ristorante (bevande 

incluse )- Radioline e auricolari – Assicurazione sanitaria. 
ISCRIZIONI IN SEGRETERIA 

 

Organizzazione tecnica LG Studio Pavia 

 

 

 Martedì 29  SETTEMBRE  

alle 15,30 

KARAOKE  al Centro 

 suggerite le vostre canzoni  

        da cantare insieme 
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Sabato17 Ottobre   
Al Centro Sociale 

Con inizio alle ore 15,00 
TORNEO BENICO DI  

BURRACO  
A FAVORE EMPORIO SOLIDALE di Casale 
Iscrizioni in segreteria da giovedì 6 ottobre  

            oppure telefonando a DORA 338 8129316  

Il Centro Sociale INSIEME” e  
l’Associazione “TUTINSIEME – ODV-ETS” 

propongono a pensionati ed anziani per il 2026/27: 

 

CORSI di ATTIVITA’ MOTORIA  
Corsi di Ginnastica Dolce -   
Corsi di ginnastica in acqua 
CORSI presso il Centro  

               Iscrizioni dal 8 fino al 29  settembre     
Corso di YOGA DOLCE SENIOR 

Inglese di base, intermedio e avanzato/parlato  
Inizio mese di ottobre  

Ricamo e Uncinetto -  
    Ogni martedì dalle ore 15,00 alle ore 17,00  
           

LABORATORI  di 
                         PITTURA SU CERAMICA  
 

 COSTRUIRE CON LA CARTA CON “GIOVANNA” 
 

 AL GIOVEDì BALLI DI GRUPPO E BALLO LISCIO con il nostro D.J. 
 

DAL MESE DI OTTOBRE CORSO D’ARTE  
ED ESPRESSIVITA’ PER ADULTI  

 Un Corso d'Arte ed Espressività con uno stile di insegnamento  
 laboratoriale e creativo. 
Non sono richieste competenze specifiche nè la predisposizione al 
lavoro artistico. Aperto a tutti. 
Gli interessati devono segnalare il proprio nominativo per un primo 
incontro informativo da concordare con l’insegnante Lidia Perotti  
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Attività motoria  
presso la palestra SKI LINE 

Piazzale dello sport– Casalpusterlengpo 
Corsi di ginnastica dolce: 

Allungamento muscolare, miglioramento capacità 
coordinative, mobilità articolare,  

correzione posturale 
Ginnastica uomini dal 5 ottobre  

                  Lunedì      alle ore  10,10 
                    Venerdì    alle ore   9,50 
          Ginnastica donne dal  7 ottobre  
     Mercoledi’  alle ore 11,00 
                        Venerdi’   alle ore   9,00 

Informazioni e pre-iscrizioni presso  
il Centro Sociale Insieme  
dal 12 al 29 settembre 

Obbligatorio certificato medico  
da consegnare alla palestra 

Al GIOVEDI’  dalle ore 15,30 
 

POMERIGGIO CON GIOVANNA 
 

IMPARIAMO A COSTRUIRE INSIEME …  
con la carta  

 

Presso il Centro Sociale Insieme  

corso di YOGA DOLCE SENIOR 

Inizio lunedì 5 o�obre alle ore 15,00 

Informazioni e iscrizioni a  se�embre ne-

gli orari di segreteria   

Corso per adul4 dedicato a chi vuole pra4care lo yoga con len-

tezza e con posizioni ada�ate al proprio corpo a�raverso l’u4-

lizzo dei suppor4 o in alcuni casi della sedia.  
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Domenica 25 ottobre 2026 
Autunno Piemontese: Asti 
e la Fiera del Tartufo 

Bianco di Alba  
 

Partenza alle ore 7:30 da Piazza della Repubblica a Casalpu-
sterlengo, in direzione del Piemonte. Arrivo ad Asti e inizio 

della visita guidata della città: passeggiando tra eleganti vie e 
piazze, si ammireranno la maestosa Cattedrale di Santa Maria 
Assunta, uno dei più importanti esempi di gotico piemontese, 
la Collegiata di San Secondo, dedicata al patrono della città, 
e gli angoli più affascinanti del suo centro storico. Pranzo in 
ristorante immerso tra le colline dell'Astigiano, dove sarà 

possibile gustare un menù della tradizione piemontese, 
espressione dei sapori autentici del territorio. Nel pomeriggio 
trasferimento ad Alba e passeggiata libera tra le vie del cen-

tro, animate dalla Fiera Internazionale del Tartufo Bianco, 
appuntamento simbolo dell'autunno piemontese, tra profumi, 
prodotti tipici ed eccellenze enogastronomiche. Al termine, 

partenza per il viaggio di rientro con arrivo previsto in serata  
 

Quota individuale di partecipazione: € 90  
 

LA QUOTA COMPRENDE: Viaggio in Pullman Gran Turismo 
Visita con guida di Asti Pranzo tipico in ristorante Radioline e 

auricolari per la visita guidata Assicurazione sanitaria  
 

Informazioni e iscrizioni in segreterria 
negli orari di apertura 

dal 15 settembre 
 

Organizzazione tecnica LG Studio Pavia 
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Da mercoledì 14 ottobre 
3 INCONTRI 

 degustazione e abbinamento Vini 
- Serata AMARONE 

- Serata CANNONAU 
- Serata SFORZATO della VALTELLINA 

Ogni serata il nostro Sommelier introdurrà in maniera  
piacevole e conviviale gli elementi per  

la degustazione e l’abbinamento 
Gli incontri, si terranno presso il Centro Sociale Insieme, 
il mercoledì sera dalle 20,30 alle 22,30 circa con inizio  

mercoledì 14 ottobre, 
gli incontri successivi si terranno 

negli stessi orari, il 21 e 28 ottobre p.v. 
Contributo spese 45,00 € 

 
Informazioni e  iscrizioni dal 17 settembre presso la 

segreteria del Centro Sociale Insieme 
Il martedì dalle 15,00 alle 16,30 
Il giovedì dalle 15,00 alle 16,30 

 
 

DOMENICA 8 NOVEMBRE   
ORE 15,30 

una eccezionale pomeriggio 
all’insegna dell’allegria con musica D.J. e  

ballo con PIZZATA 
 

SE VOLETE ESSERE DEI NOSTRI,   
PRENOTATE !!!    Costo 5 € 

Le iscrizioni si effettuano presso la Segreteria dell’Associazione 
a partire da Giovedì  15 Ottobre 2026 
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DOMENICA  
15 NOVEMBRE 2026 

TORINO 
MUSEO EGIZIO  

E I CAFFE’ STORICI  

Visita a Torino il Museo Egizio più an4co del mondo e i caffè sto-

rici, preziose gemme tu�e da scoprire!  
Quota di partecipazione:  € 85,00  

Pranzo facoltativo in pizzeria 20,00  
  
La quota comprende:  Il viaggio in Bus GT – visita giudata al Mu-
seo Egizio – Ingresso al Museo Egizio- visita guidata del centro sto-
rico e dei Caffe’ Storici – radioline e  auricolari – Assicurazione sa-
nitaria 
  
Per informazioni e iscrizioni rivolgersi in segreteria del Centro So-
ciale “Insieme”, da martedì 15 Settembre. 

 Partenza Ore 07:00 da Piazza della Repubblica “Centro Insieme”   

Organizzazione tecnica LG Studio Pavia 

VENERDI 11 DICEMBRE 2026 
SPETT.LO ORE 21:00  

 
MILANO – TEATRO ARCIMBOLDI 
Musical “ IL PRINCIPE D’EGITTO” 

 
Il Principe d’Egitto – Il Musical è un evento imper-
dibile per chi ama il grande teatro e desidera lasciarsi trasportare 

da una storia senza tempo, raccontata con arte, musica ed emozione. 
Quota di partecipazione:  PLATEA BASSA 90.00 €  
                             PLATEA ALTA 85.00 €  

Comprensiva di ingresso e bus      
 

Per informazioni e iscrizioni rivolgersi in segreteria  
del Centro Sociale “Insieme”,  

prima possibile  dal 5 settembre  
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CONFERENZE— INCONTRI  SPECIALI 

MARTEDì 22 SETTEMBRE  - ore 16,00  
 Presso il Centro Sociale Insieme 

in piazza Repubblica 11  
 

In collaborazione con  
ATS MI e ASST LODI 

 

Incontro su  “GRUPPI DI CAMMINO” 
sono iniziative gratuite e aperte a tutti per promuovere l'attività 
fisica, combattere la sedentarietà e favorire la socializzazione. 

 

Se sei interessato segnala il nominativo alla segreteria 
del Centro Sociale Insieme, negli orari di apertura 

0377 833142 

 
SABATO  10 OTTOBRE ore 15.30 

Sempre al Centro Sociale Insieme 
In collaborazione con Casale Network 

Presentaziomne del LIBRO  
 

“La storia di zorlesco” 
 

Dalla storia del castello  
a quella del lago Gerundo col drago 

Tarantasio 
 

A cura dell’autore 
 Giuseppe Mascheroni  
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          SOGGIORNO MARINO INVERNALE ANNO 2027 
 

Per il mese di GENNAIO 2027 è previsto il  
 

SOGGIORNO MARINO PER PENSIONATI E ANZIANI  

A PIETRALIGURE (Savona) presso  

l’HOTEL VILLA MARINA  

 

Informazioni de5agliate sul prossimo programma 
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Il logo del nostro Centro Sociale 
“Insieme” 

 
Informiamo i nostri Soci e Utenti che il  

giornalino delle INIZIATIVE e ATTIVITA' è  
disponibile anche sul sito INTERNET del nostro  

Comune al seguente indirizzo : 
www.comune.casalpusterlengo.lo.it    
   CENTRO SOCIALE COMUNALE 

 
Per informazioni e iscrizioni alle varie iniziative, rivolgersi 
alla Segreteria del Centro Sociale “Insieme”, Piazza della 
Repubblica n. 11 – Tel. e fax 0377.833142 
nei seguenti orari:    
 

 Martedì  dalle ore 15,00 alle ore 16,30 
   Giovedì  dalle ore 15,00 alle ore 16,30 


